
紀南の今！！ 

  帝京大学医学部3年  柿原 杏那 

自治医科大学医学部5年 谷口 貴哉 

自治医科大学医学部5年 西岡 駿 
 

         【紀南病院チーム】 

平成28年度 三重県へき地医療体験実習 



紀南病院の紹介① 
・熊野市、御浜町、紀宝町の
約4万人の人々を支えてい
るたった一つの公立病院で
す。 



紀南病院の紹介③ 

・平成２８年４月より、 
 紀南病院の新本館が使用      
 開始されました！ 
・一般140床、地域包括ケア    
 病棟60床、療養(回復期リ  
 ハビリテーション病棟)40床、 
 感染4床 （計244床） 



紀南病院の紹介④ 

ヘリポート 

手術室 



紀南病院の紹介⑤ 

地域包括ケア病棟稼働！ 
・平成27年11月よりスタートしました。  
・包括ｹｱ病棟は、診療、リハビリを目的
とし、すぐに在宅や施設へ移行するに
は、不安のある患者さんに対して在宅
に向けての準備を整えるための病棟で
す。  



紀南病院での実習内容 
【柿原】 

・褥瘡回診 

・ミニタウンミーティング 

・荒坂診療所実習 

 

【西岡、谷口】 

・褥瘡回診 

・ミニタウンミーティング 

・紀和出張診療所実習 

（上川出張所） 

・救急見学、内視鏡見学 

・透析回診 

 



～紀南病院での企画！！～ 

    

    

杏那の 
ここだけ 
の話 

我が紀南チーム、へき地初体験の 
柿原杏那の体験実習の率直な感想を聞き、
それをもとに紀南について考えていこう！ 
 



 
    

杏那の 
ここだけ 
の話 



 
Q1, へき地医療のイメージは？ 
   

 ・へき地の医者は朝から晩まで働いて   
  へとへとに疲れ切ってるイメージだった。 
    
 ・実際は思ったよりプライベートも充実して   
  そうだった！ 
  
 ・やりがいをもって仕事している熱い先生    
  がいっぱいいた！ 

杏那の 
ここだけ 
の話 



 
Q2, 紀南病院で働きたい？ 
 

 ・働いてみたい！ 
     
 ・周りの職員の方々と仲良くて 
  雰囲気いい感じ！ 
 そういう環境ステキ！！  
 
（同じように感じる人も絶対多いはず！いろんな大学の

人に見にきてほしい！）  
 

杏那の 
ここだけ 
の話 



 
Q2, 紀南病院で働きたい？ つづき 
 

 ・でも長くても2年ぐらいかな・・・。 
     
 ・紀南を本気で好きになったら 
   もっと働きたいって思うかも！ 
  
              だから私・・・ 
    
     

杏那の 
ここだけ 
の話 



もっともっと 

紀南のこと 

好きになりたい！ 

杏那の 
ここだけ 
の話 



～紀南病院での緊急企画！！～ 

 そんな杏那ちゃんに紀南病院で 

      ずっと働いてもらうために・・・     

    本当の『紀南病院』 
          を伝えたい！ 
   

  そんな思いから紀南病院に関わる方々に 

  アンケートを実施させていただきました！ 

 







   

【①紀南、好きですか？】 

 

大好き 

24人 

好き 

59人 

まあまあ 

35人 

嫌い,1人 大嫌い, 1人 

 
【大好き・好き】 
 ・慣れ親しんだ土地、人柄がいい 
 ・海も山もあり、自然が豊か 
 ・平和、穏やか、事件が少ない 
 ・都会過ぎず過ごしやすい 
 
【まあまあ】  
 ・交通の便が悪い 
 ・のんびりした所は良いが何もない 
 ・宝くじが当たったら 
         都会に行きたい 
 ・冬は実家より暖かい 
  
【嫌い】 
 ・考え方が田舎独特である 
 ・ショッピングができない 
 
 



 
 

 
 

 

<考察> 
 

・やっぱ地元の人は 
 紀南のこと好き！！ 
・交通の悪さ、生活の 
しにくさは確かにあるが、 
それに勝る紀南の自然、 
人柄があった。 
 



  【②紀南病院の良いところ、良くしたいところ】 

<良いところ> 

 ・アットホームな雰囲気 
 ・職種の隔てなく、関係が近く何かあったら   
  すぐ聞けたりお願いできる 
 ・看護師と医師の意見交換が行いやすい 
 ・外来と病棟の連携がとれている 
 ・みんなが顔見知りで家族みたい！ 
 ・一人一人に対して親切に対応している 
 ・快く患者を受け入れてくれる 



  【②紀南病院の良いところ、良くしたいところ】 

<良くしたいところ> 

 ・病院の構造がわかりにくく、よく迷う 
 ・地域色が出ているのが良いが、 
              出すぎな所もある 
 ・昔ながらの悪しき習慣が 
              いつまでも残っている 
 ・手前に線路があり救急時に渡れない 
 ・何年かで主治医が変わる 
 ・待ち時間が長い 
 ・鳩の糞が多いので減らしてほしい 
 



 
 

 
 

  
・医師とコメディカルの連携がとれている意見   
  が本当に多かった！ 
 
・医師と患者の距離が近く、患者の事をよく  
  考えている。 
 

→病院全体の雰囲気の良さが 
 伝わってきた！ 
 
 

<考察> 



 
 

 
 

 ・良くしたいところの意見としては病院の設   
  備の問題、土地柄の問題があった。 

  →良くも悪くも田舎ということ。 

<考察> 



  【③先生に言い足りないことってある？】 

 

ある 

56人 

ない 

19人 

無回答 

21人 

, 0 



  【③先生に言い足りないことってある？】 

 

ある 

56 
ない 19 

無回答 

21 

, 0 <ある> 

  ・話かけやすい空気を作ってほしい 
  ・特にないが田舎を嫌わないでほしい 
  ・サラリーマン体質になってきている 
  ・困っていること、手伝ってほしいことを  
              アピールしてほしい 
  ・根を下ろして長くいてほしい 
  ・もっと本音で話してほしい 
※他にもたくさんの意見が寄せられたんですがこ
こではちょっと・・・・ 
 
 <ない> 
  ・いつもありがとうございます 
  ・いいコミュニケーションがとれていて 
                    感謝している。 



 
 

 
 

 

<考察> 

・あれだけ仲良さそうに見えても、  
 まだまだ言えないことはあった。 
 
・チーム医療って難しい。 
 本当に腹わって話せる 
 関係を作っていきたい！ 



体験実習を通して 

・今回、体験実習を通して 
 初めて知ることが本当に多かった！ 
 
・一人では学べない 
紀南の医療への熱すぎる思いを 
知ることができる絶好のチャンス！！ 
 
・もっともっと周りの人を巻き込んで 
紀南のこと知ってもらおう！ 



ここで一句 

とりあえず 
 荷物まとめて    
  行ってきなん！ 



謝辞 
今回、へき地医療体験実習にあたって親
身にご指導いただいた小野佑太先生、紀
南病院の先生方、そしてアンケートにご協
力いただいた紀南病院、紀和診療所の職
員の方々、紀和町の皆様、本当にありがと
うございました。 


